
နၤံသီ-

ပှၤဆါအမံၤ- လီၢ်အိၣ◌ဆ်ိးထံး-

၀့ၢ် ကီၢ်စဲၣ◌် တၢ်လီၢ်တၢ်ကျဲနၣီ◌်ဂံၢ်-

ဟီၣ◌်က၀ီၤတၢ်အိၣ◌်လီၤဖျီၣ◌်သးအလံာ်ပရၢ- တၢ်ဟ့ၣ◌်ကူၣ◌်ဟ့ၣ◌်ဖးတၢ်မၤဃံးတၢ်လဲၤတၢ်က့ၤဒီးနၢ်ီကစၢ်-တၢ်ကွၢ်စူၣ◌်ကယာ်လီၤသး

ဆူ ပှၤဆဲးကျိးတၢ်-

တၢ်ဘျုးလၢနဟ့ၣ◌လီ်ၤနတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအဃိနၣ့◌လီ်ၤႋ တၢ်မၤဒအ်ံၤနၣ့◌ ်မၢ့်နမၤစၢၤဘၣ◌တ်ၢ်ဒသီဒၢဘၣ◌ ်COVID-19

တၢ်ဆါရၤလီၤ သးဆူနဟံၣ◌ဖ်ိဃီဖ,ိ တံၤသကိး, ပၤှလၢနအဲၣ◌တ်ဖၣ◌ဒ်းီနပှၤတ၀ၢနၣ့◌လီ်ၤႋ 

နဒးိနၢ့်ဘၣ◌လံ်ာ်ပရၢအံၤဒအ်မ့ၢ်တၢ်ပာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤ လၢ 

နအိၣ◌ဘ်ူးအိၣ◌တံ်ၢ်ဘၣ◌ဒ်းီပၤှတဂၤဂၤလၢတၢ်မၤကွၢ်အီၤဖျါလၢဘၣ◌ဂ်ာ်ဒးီ COVID-19 တၢ်ဆါအဃိနၣ့◌လီ်ၤႋ

ဖဲနအိၣ◌ဘ်ူးဘၣ◌ဒ်းီ ပၤှတဂၤဂၤလၢဘၣ◌ဂ်ာ်ဒးီဘဲရၢးဃၢ်နၣ့◌ ်ကယံာ်တၢ်ဆၢကတီၢ ်၁၄ သီ တချုးလၢနဆိးက့ထီၣ◌န်ၣ့◌လီ်ၤႋ

ခဲအံၤမ့ၢ်တၢ်ဆၢကတီၢ် လၢ 

ကဆိကမိၣ◌ဘ်ၣ◌ဃ်းနတၢ်အိၣ◌ဆ်ူၣ◌အ်ိၣ◌ခ်ျ�ဒးီပၤှလၢနခိၣ◌ဃ်ၢၤအတၢ်အိၣ◌ဆ်ူၣ◌အ်ိၣ◌ခ်ျ�အဂီၢ်နၣ့◌လီ်ၤႋ 

တၢ်ဃန့ၤလၢနကအိၣ◌လီ်ၤဖျီၣ◌ကံွ်ာ်သးနၣ့◌လီ်ၤႋ တၢ်နၣဲ◌လီ်ၤတၢ်အိၣ◌လီ်ၤဖျီၣ◌ကံွ်ာ်သး အခီပညီမ့ၢ် 

န�ကၢးပာ်အိၣ◌လီ်ၤဆီကံွာ်နနၢီ် ကစၢ ်မ့တမ့ၢ် အိၣ◌လီ်ၤဆီကံွာ်သးဒးီပှၤဂၤုဂၤတဖၣ◌ ်ဒသ်ိးကဒသီဒၢ COVID-19 

တၢ်ဆါရၤလီၤသးအဂီၢ်နၣ့◌လီ်ၤႋ ဘရဲၢးတၢ်ဆါ ဃၢ်အံၤရၤလီၤအသးသ ့ဖဲလၢနတဖျါထီၣ◌ဒ်းီအတၢ်ဆါက့ၢ်ပနၣီ◌တ်ဖၣ◌်

မ့တမ့ၢ် ဆိးက့ထီၣ◌ဒ်ၣ◌လဲ်ၣ◌,် အဃမိ့ၢ်တၢ်အကါဒၣိ◌လ်ၢန 

ကပာ်အိၣ◌လီ်ၤဆီကံွာ်နသးဒးီပှၤဂၤတဖၣ◌ဒ်းီလူၤပိာ်မၤထွဲကျဲပတီၢ်အံၤနၣ့◌လီ်ၤႋ

နတၢ်ပာ်အိၣ◌လီ်ၤဖျီၣ◌သ်းအဆၢကတီၢ်ယံာ်ထဲလဲၣ◌န်ၣ့◌ဒ်းိသနၤ့ထီၣ◌သ်းလၢ

နအိၣ◌ဘ်ူးတံၢ်ဘၣ◌ဒ်းီပၤှအိၣ◌ဒ်းီဘဲရၢးအၤံအကတၢၢ် တဘျီဖဲလဲၣ◌န်ၣ့◌လီ်ၤႋ

 နမ့ၢ်ဆဲးအိၣ◌ဘ်ၣ◌ဒ်းီတၢ်လီၤဘၣ◌ယိ်ၣ◌ ်မ့တမ့ၢ ်အိၣ◌ဘ်ူးတံၢ်ဘၣ◌ဒ်းီအီၤနၣ့◌်

နတၢ်အိၣ◌လီ်ၤဖျီၣ◌ကံွ်ာ်သးကယံာ်တုၤလၢပှၤဆါ တဂၤဘျါကံွာ်တစု ဒးီအိၣ◌ယံ်ာ်အါထီၣ◌ ်14 သီနၣ့◌လီ်ၤႋ

 နမ့ၢ်တအိၣ◌ဒ်းီတၢ်လီၤဘၣ◌ယိ်ၣ◌ ်မ့တမ့ၢ် တအိၣ◌ဘ်းူတံၢ်ဘၣ◌ဒ်းီအီၤလၢၤဘၣ◌န်ၣ့◌်

နတၢ်အိၣ◌လီ်ၤဖျီၣ◌ကံွ်ာ်သးကယံာ် 14 သီ စးထီၣ◌လ်ၢနအိၣ◌ဘ်ူးတံၢ်ဘၣ◌အ်ီၤအကတၢၢ်တသီနၣ့◌လီ်ၤႋ

တၢ်လၢနဘၣ◌မ်ၤအၤီခဲအၤံ 
 အိၣ◌လ်ၢဟံၣ◌ဒ်းီဟးထီၣ◌တ်ၢ်ချၢထဲလဲၤဒးိကွၢ်သးဒကီသံၣ◌သ်ရၣ◌တ်က့ၢ်ႋ

 တဘၣ◌လဲ်ၤဆူကမျၢၢ်တၢ်လီၢ်တၢ်ကျဲတဖၣ◌တ်ဂ့ၤႋ

 နမ့ၢ်လိၣ◌ဘ်ၣ◌တ်ၢ်မၤစၢၤလၢတၢ်မၤနၢ့်ကသံၣ◌က်သီ မ့တမ့ၢ် တၢ်အီၣ◌တ်ၢ်အီအဂီၢ်နၣ့◌ ်ဆဲးကျၢ Southern Kentucky

SAMPLE 
DOCUMENT



211 မ့တမ့ၢ် Barren River ဟီၣ◌က်၀ီၤဆူၣ◌ခ်ျ�၀ၤဲကျိၤတက့ၢ်ႋ 

 မ့ၢ်သ ့တဘၣ◌လဲ်ၤတၢမ်ၤ မ့တမ့ၢ် မၤစိတၢမ်ၤၣ◌လ်ၢဟံၣ◌တ်က့ၢ်ႋ ဒ ်CDC ဒးီ Kentucky 

ဆူၣ◌ခ်ျ�၀ဲၤကျိၤတၢ်နၣဲ◌က်ျဲတဖၣ◌ ်အသိး 

ပှၤဆဲးကျၢတၢ်တဖၣ◌လ်ၢဘၣ◌တ်ၢ်ပာ်ပနၣီ◌လီ်ၤအၤီဒအ်မ့ၢ်ပၤှမၤတၢ်ဖိနၢီ်နၢီ်/ပှၤသူၣ◌ထ်ီၣ◌ဘ်ှီထီၣ◌တ်ၢ်အကါဒၣိ◌န်ၣ့

◌ ်လၢ တအိၣ◌ဒ်းီတၢ်ဆါက့ၢ်ပနၣီ◌တ်ဖၣ◌န်ၣ့◌ ်ဘၣ◌သ့်ၣ◌သ့်ၣ◌ ်

တၢ်ကပျဲအီၤလၢကမၤ◌တ်ၢ်ဖဲအတၢ်အိၣ◌လီ်ၤဖျီၣ◌သ်းကတီၢ်ခါ လၢတၢ် အိၣ◌သ်းတနၤီနၤီအပၤူနၣ့◌လီ်ၤႋ 

၀ံသးစၤူတၢၣ◌ပ်ီၣ◌သ်ကိးတၢ်ဂ့ၢ်ဒးီ နပှၤလူၤပိာ်ကွၢ်ထွဲတၢ်ဘၣ◌ဒ်ွးံဘၣ◌ဒ်ါွ ဒသ်ိးကသၣ့◌ည်ါအါ 

ထီၣ◌တ်ၢ်နၣဲ◌က်ျဲတဖၣ◌အ်ံၤအဂီၢ်တက့ၢ်ႋ 

 အိၣ◌လီ်ၤဆီကံွာ်နသးဒးီပှၤဂၤလၢနဟံၣ◌ပ်ူၤဃပီူၤတက့ၢ်ႋ မ့ၢ်သ ့စူးကါလီၤဆီတၢ်လုၢ်ထံဒၢးတက့ၢ်ႋ 

 တဘၣ◌ပ်ျဲပှၤတမှၤံဟဲဆူနဟံၣ◌တ်ဂ့ၤႋ 

 ထိၣ◌ကွ်ၢ်နနၢီ်ခိတၢ်ကိၢ်တၢ်ခုၣ◌ကိ်းနၤံဒးဲတက့ၢ်ႋ 

 
 
 
 
 
 
 

ကွၢ်ထွဲကဟုကယာ်  • နာ်နၢ့်သ ့ • အိၣ◌က်တီၤသး 

ဟီၣ◌က်၀ီၤ၀ဲၤလီၢ် 

1109 State St. • P.O. Box 1157 • Bowling Green, KY  42102 
Ph: (270) 781-8039  •  စဲးဒဆိှၢလံာ်- (270) 796-8946 

www.BarrenRiverHealth.org 
ကဘျံးပၤ 1 လၢ 2 

ဘၣ◌်တၢ်ထုးထီၣ◌်ဖဲ 08/26/2020 

SAMPLE 
DOCUMENT

http://www.barrenriverhealth.org/


 ကွၢ်စူၣ◌ကွ်ၢ်ဆးနၢ့် COVID-19 တၢ်ဆါပနၣီ◌တ်ဖၣ◌,် ပၣ◌ဃ်ုာ်ဒးီ တၢ်ကူး, တၢ်သါတလၢသါ, မ့တမ့ၢ် တၢ်သါဃံး, 

တၢ်လိၤ ကိၢ် (လိၤကိၢ်အါနၢ့် 100.4 ဒၢံ်ကရံၣ◌)်, တၢ်ဂိၢသ်, တၢ်ဂိၢ်ကနးိ, လိၤတကံတကး, ခိၣ◌ဆ်ါ, ကိာ်ယူၢ်ဘိဆါ 

ဒးီ/မ့တမ့ၢ် တၢ်တသၣ့◌ည်ါအရီၢ် မ့တမ့ၢ် တၢ်တနၢဘၣ◌တ်ၢ ်တက့ၢ်ႋ မ့ၢ်အိၣ◌ဒ်းီတၢ်လိၤကိၢ် မ့တမ့ၢ် 

တၢ်ဆါပနၣီ◌တ်ဖၣ◌မ့်ၢ်ဟဲကဲထီၣ◌,် ဆဲးကျၢနဆူၣ◌ခ်ျ�မၤစၢၤကရၢတက့ၢ်ႋ 

 ပှၤတနၤီနၤီအိၣ◌ဒ်းီတၢ်လီၤဘၣ◌ယိ်ၣ◌အ်ါလၢကဆိးက့ဘၣ◌န်းနးကလဲၣ◌လ်ၢ COVID-19 တၢ်ဆါအဃိနၣ့◌လီ်ၤႋ 

ပှၤသၣ့◌ ်တဖၣ◌အ်ံၤ ပၣ◌ဃ်ုာ်ဒးီ ပၤှသးပှၢ်အနၣံ◌ ်60 ဆူဖီခိၣ◌ ်လၢအိၣ◌ဒ်းီတၢ်ဆူးတၢ်ဆါဒၣိ◌ဒ်ၣိ◌က်လဲၣ◌ ်

ဒအ်မ့ၢ် တၢ်သါအံး, တၢ်ဆံၣ◌ဆ်ၢ, သးတၢ်ဆါ, တၢ်ဘီၣ◌သ်ိဒၣိ◌တ်လၢ, ကလ့ၢ်/ပသိၣ◌/်သူၣ◌တ်ၢ်ဆါ, 

တၢ်သွံၣ◌တ်ဘၣ◌လိ်ာ်ဘၣ◌စ်းတၢ်ဆါ, သွံၣ◌ဂ်ံၢ်စၢ်တၢဆ်ါ မ့တမ့ၢ် နၢီ်ခဂိံၢ်�တီဆၢတဘၣ◌လိ်ာ်ဘၣ◌စ်းတၢ်ဆါ 

(https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra- precautions/groups-at-higher-risk.html) 
နၣ့◌လီ်ၤႋ တဘၣ◌အ်ိၣ◌ဘ်းူဒးီပၤှသၣ့◌တ်ဖၣ◌အ်ံၤ တဂ့ၤႋ 

နအဲၣ◌ဒ်းိမၤလီၤတံၢ်လၢအ၀ဲသၣ့◌က်အိၣ◌ပ်ူၤဖျဲးဘၣ◌၀်ဲ ခီဖျိတၢ်တဘၣ◌ဒ်းုဘၣ◌ဂ်ာ်အၤီလၢဘဲရၢးနၣ့◌လီ်ၤႋ 

ဆၢကတီၢ်လၢတၢ်ဘၣ◌ဒ်းိကွၢ်သးဒးီကသၣံ◌သ်ရၣ◌ ်
ကိးလီတစဲိဆ ူ၉၁၁ ဖဲနမ့ၢအ်ိၣ◌ဒ်းီဆူၣ◌ခ်ျ� ဂ့ၢဂ်ီၢ်အူတၢဂ့်ၢ်ဒးီတဲဘၣ◌ပ်ၤှဖီၣ◌လီ်တဲစိလၢနဆိကမိၣ◌လ်ၢနဘၣ◌ဂ်ာ်ဒးီ 

COVID-19 တက့ၢ်ႋ ကိးလီတစဲိဆနူကသၣံ◌သ်ရၣ◌ ်မ့တမ့ၢ် လဲၤဒးိကွၢသ်းဒးီဆၣူ◌ခ်ျ �တၢ်ကစူါယါဘျါ 

ဖဲနမ့ၢ်အိၣ◌ဒ်းီတၢ်ကီတၢ်ခဲလၢတၢ်သါ ထီၣ◌သ်ါလီၤ, သးနါပှၢ်ဆါ မ့တမၢ့် ဃံး, သးတဂၢၢ်ကျၢၤ မ့တမ့ၢ် 

ထိၣ◌ဂ်ဲၤထၢၣ◌သ်းတနၢ့်ဒးီ/မ့တမ့ၢ် ထးခိၣ◌ပ်ျုၤ မ့တမၢ့် မဲာ်သၣ◌ ်ထီၣ◌လ်ါနၣ့◌တ်က့ၢ်ႋ မ့ၢသ်,့ 

တချုးဆူၣ◌ခ်ျ�တၢ်မၤစၢၤဟဲတုၤ သိးထီၣ◌တ်ၢ်ကံးညာ်ကျၢၢ်ဘၢမဲာ်တက့ၢ်ႋ 

 
တၢ်ဒသီဒၢတၢ်ဆါရၤလီၤသး 
နတၢ်အိၣ◌လီ်ၤဖျီၣ◌ကံွ်ာ်သးအမဲာ်ညါ, ဒသ်ိးကဒသီဒၢ COVID- 19 

ရၤလီၤသးအဂီၢ်န�ကၢးလူၤပိာ်မၤထွဲတၢ်အိၣ◌ဆ်ူၣ◌အ်ိၣ◌ခ်ျ� အ သကဲာ်ပ၀းလၢလာ်တဖၣ◌လီ်ၤ◌-် 

 သက့ဆှီနစုခဲအံၤခဲအံၤ အစၤှကတၢၢ ်20 စဲးကီး မ့တမၢ့် စူးကါတၢ်မၤဆှစီုလၢပၣ◌ဃ်ုာ်ဒးီသံးဂာ်စီအစၤှကတၢၢ် 

60% တက့ၢ်ႋ. 

 ဟးဆှဲးတၢ်ဖီၣ◌ဘ်ၣ◌က့်ၤမဲာ်ချံ/နါဒ/့ထးခိၣ◌တ်က့ၢ်ႋ 

 လၢနဟံၣ◌ပ်ူၤဒၣ◌လဲ်ၣ◌,် ဟးဆှဲးတၢ်အိၣ◌ဘ်ူးတံၢ်ဘၣ◌ဒ်းီပှၤတဖၣ◌လ်ၢအဆိးက့တက့ၢ်ႋ 

 ကျၢၢ်ဘၢနထးခိၣ◌ဒ်းီနါဒလ့ၢတၢ်ကံးညာ်ကျၢၢ်ဘၢမဲာ်ဖဲအိၣ◌လ်ၢပှၤဂၤုဂၤအကျါတက့ၢ်ႋ 

 မၤဘၢနသးဖဲနကူးဒးီကဆဲအခါ (စူးကါနစုနၢၣ◌ခ်ံဆၢကဆူး မ့တမ့ၢ် စးခိထံး�ှူ -တၢၤကံွာ်စးခိထံး�ှူလၢ စူးကါအီၤ၀ံၤ 

တဖၣ◌ဆ်ူကျဲမုၢ်တဃာ်ဒၢပူၤး ဒးီမ့ၢဝ်ံၤသက့ဆှစီတက့ၢ်). 

 မၤကဆှီဒးီမၤသံတၢ်ဃူၢ်တၢ်ဃၢ်လၢတၢ်လီၢ်တဖၣ◌လ်ၢတၢ်ဖီၣ◌ဘ်ူးဘၣ◌အ်ၤီခဲအံၤခဲအၤံကိးနၤံဒးဲတက့ၢ် 

(https://www.cdc.gov/coronavirus/2019- ncov/prevent-getting-sick/prevention.html) 

တၢ်ဂၢ့်တၢ်ကျ ိၤအဂုၤဂၤ 
၀ံသးစၤူကွၢ်အါထီၣ◌ဘ်ၣ◌တ်ၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဘၣ◌ဃ်း COVID-19 အဂ့ၢ် လၢဘျးစဲပာ်ဃုာ်သးဟဲလၢ Kentucky 

Department for Public Health and Centers for Disease Control and Prevention (CDC) 
(ခဲၣ◌တ်ၣ◌ကံ်ၣ◌က်မျၢၢ်ဆူၣ◌ခ်ျ� ဒးီ တၢရ်ဲၣ◌က်ျဲၤပၢဆှၢဒးီတၢ်ဒသီဒၢတၢ်ဆူးတၢ်ဆါ၀ၤဲကျိၤ) မ့တမ့ၢ ်

ကွၢ်ဘၣ◌ဖ်ဲအပှာ်ယဲၤသန ့ ဖ ဲ https://kycovid19.ky.gov တက့ၢ်ႋ နမ့ၢ်အိၣ◌ဒ်းီတၢ်ထံၣ◌တ်ၢ်ဆိကမိၣ◌ ် မ့တမ့ၢ ်

တၢ်ကစီၣ◌အ်သီနၣ့◌ ်၀ံသးစူၤဆဲးကျၢ 270-781-8039 တက့ၢ်ႋ ပကစံး ဆၢအီၤလၢအဆိအချ� နၣ့◌လီ်ၤႋ 
 
တၢ်ဘျုးလၢနမၤလၢပှဲၤ မူဒါလၢအဘၣ◌ထ်ွဲဒးီနၤအဃလီိၤ                                     
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DOCUMENT

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/groups-at-higher-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/groups-at-higher-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://kycovid19.ky.gov/
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